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Representantforslag fra stortingsrepresentantene
Seher Aydar, Mimir Kristjansson og Marie Sneve
Martinussen om i sikre tannhelserettigheter til
personer med psyKiske helseplager

Til Stortinget

Bakgrunn

Personer med psykiske helseplager har et stgrre
behandlingsbehov og opplever et stgrre helsetap enn
befolkningen generelt, ogsd innenfor munnhelse.
Studier har vist gkt kariesforekomst, progredierende
periodontitt og slimhinne- og spyttforandringer.
Manglende spyttproduksjon gker risikoen for tann- og
slimhinnesykdom og pavirker ernzring og livskvalitet.
Terr munn ved psykiske helseplager er oftest relatert til
medisinbivirkninger.

Tannhelsetjenesteloven

Tannhelsetjenesteloven gir personer med psykiske
helseplager rett til nedvendig tannhelsehjelp fra den of-
fentlige tannhelsetjenesten dersom vedkommende er
innlagtiinstitusjon (gruppe C1) eller har vedtak om hel-
setjenester i hjemmet i minimum 3 maneder (gruppe
C2). Helsetjenester som tilbys utenfor pasientens hjem,
omfattes ikke av denne loven. Dette gjelder for eksem-
pel tjenester som ytes ved hjelp av ACT (Assertive
Community Treatment)/FACT (Flexible Assertive
Community Treatment)-team og liknende ambuleren-
de tjeneste.

Tannhelsetjenesteloven er fra 1984. Siden den tid
har utviklingen innen psykisk helsevern lgpt fra loven.
Situasjonen i dag er stadig ferre liggedogn i institusjon,
og en stadig sterre andel pasienter overfgres til ambule-
rende tjenester innen psykisk helsevern. Dette betyr at
muligheten for & benytte seg av rettighetene innenfor
gruppe C1 er betydelig redusert. Samtidig mister mange
rettighetene sine fordi de overfgres til ambulerende
psykisk helsevern og da heller ikke inkluderes i gruppe
C2. Dette kommer i tillegg til at mange av disse person-
ene ikke har overskuddskapasitet til & benytte seg av
sine rettigheter mens de faktisk har dem.

Lov om folketrygd

Personer med psykiske helseplager kan ha rett til
stgnad til undersgkelse og behandling hos tannhelse-
personell, jf. folketrygdloven § 5-6 og forskrift om stg-
nad til dekning av utgifter til tannbehandling. Dette
gjelder primaert de som omfattes av forskriften § 1 pkt.
14 om manglende evne til egenomsorg, men personer
med slike plager kan ogsa fa stenad gjennom pkt. 10 hy-
posalivasjon, da dette er en relativt vanlig bivirkning av
medikasjon for psykiske helseplager.

I et rundskriv fra Helsedirektoratet om folketrygd-
loven § 5-6, § 5-6 a og § 5-25 — Undersgkelse og behand-
ling hos tannlege og tannpleier for sykdom og skader —
er det spesifisert om det nevnte stgnadspunkt 14 at

«Det kan bare gis stgnad i de tilfeller der sykdom-
men eller tilstanden har fort til sterkt nedsatt evne til
egenomsorg over tid, minimum ett ar»

og at

«det kan gis stonad til dekning av utgifter til tannbe-
handling til personer som pa undersgkelses- og



behandlingstidspunktet hos tannlegen/tannpleieren
har sterk nedsatt evne til egenomsorg [...]».

Det er ut fra dette narliggende 4 konkludere med at
ordningen ivaretar personen sa lenge som han/hun er
alvorlig syk og har liten/ingen kapasitet til 8 benytte seg
av ordningen, mens ordningen bortfaller idet personen
er frisk nok til & klare & gjennomfore den.

Endringene sikrer at personer med psykiske helse-
plager gis en mulighet til & benytte seg av sine rettighe-
ter nar personen har kapasitet til 8 motta disse. Forslags-
stillerne mener at en utvidelse av rettighetene i 6 mane-
der muliggjor gijennomfering av god odontologisk be-
handling uten at tidsperioden er behandlingsstyrende.

Forslagsstillerne mener at tannhelsetjenesten ma li-
kestilles med resten av helsetjenestene, og er klar over at
det foregir en helhetlig utredning av tannhelsetje-
nesten. Men forslagsstillerne mener at det md gjores til-
tak for & sikre denne gruppas rettigheter omgaende, og
at dette forslaget, som er kommet til etter initiativ fra
Den norske tannlegeforening, Norsk psykologforening,
Norsk forening for allmennmedisin og Norsk psykiat-
risk forening, er nedvendig for & rette opp utilsiktede
tap av rettigheter som har rammet psykisk syke som fgl-
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geav endringer i organiseringen av helsetjenester innen
psykisk helsevern.

Forslag

P& denne bakgrunn fremmes folgende
forslag:

1. Stortinget ber regjeringen sikre at pasienter med
psykiske helseplager som faller inn under tannhel-
setjenesteloven § 1-3 forste ledd bokstav c, behol-
der tilbudet fra tannhelsetjenesten i fylkeskommu-
nene i inntil 6 méneder etter at pasienten er utskre-
vet, friskmeldt eller overfert til oppfelging i ACT/
FACT-team eller liknende.

2. Stortinget ber regjeringen sikre at pasienter med
psykiske helseplager som etter forskrift om stgnad
til dekning av utgifter til tannbehandling § 1 pkt. 14
har rett til stgnad til tannbehandling, beholder ret-
tighetene i 6 maneder etter at de sterkt nedsatte
evnene til egenomsorg er gjenopprettet.

28. mars 2023

Seher Aydar

Mimir Kristjansson

Marie Sneve Martinussen
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