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STORTINGET

Innst. 155 L

(2025-2026)

Innstilling til Stortinget
fra helse- og omsorgskomiteen

Dokument 8:67 L (2025-2026)

Innstilling fra helse- og omsorgskomiteen om
Representantforslag fra stortingsrepresentantene
Kristian August Eilertsen, Julia Brinnstrom
Nordtug, Stig Atle Abrahamsen, Anne Grethe
Hauan, Erlend Wiborg, Simen Velle, Per-Willy
Amundsen, Kristoffer Sivertsen og Silje Hjemdal
om endring i alkoholloven for d gi kommunene
utvidet adgang til 4 innvilge midlertidige unntak
fra skjenketidene

Til Stortinget

Innledning

I dokumentet fremmes folgende forslag:

«Vedtak til lov
om endringer i alkoholloven

I
Ilov 2.juni 1989 nr. 27 om omsetning av alkoholholdig
drikk m.v. gjgres folgende endringer:

§ 4-4 sjette ledd skal lyde:

Nar Norge deltar i internasjonale idrettsmesterskap
pa gverste nivd og mesterskapet avvikles med betydelig
tidsforskjell i forhold til norsk tid, kan kommunestyret
etter spknad fravike den fastsatte skjenketiden. Skjen-
ketiden kan utvides til mellom kl. 03.00 og kl. 06.00. Det
er et vilkar at skjenkestedet gjennomforer og hdndterer
skjenkingen pa en forsvarlig méte.

Naveerende sjette, syvende og attende ledd blir sy-
vende, attende og nytt niende ledd.

Il
Loven trer i kraft 1. juni 2026.»

Det vises til dokumentet for n@rmere redegjgrelse
for forslaget.

Komiteens behandling

Helse- og omsorgsminister Jan Christian Vestre har
uttalt seg til forslaget i brev av 19.januar 2026. Brevet
folger som vedlegg til denne innstillingen. Det ble pnet
for skriftlige innspill De mottatte innspillene er
sammen med sakens dokumenter tilgjengeliggjort pa
sakens side pa stortinget.no

Komiteens merknader

Komiteen, medlemmene fra Arbeider-
partiet, Farahnaz Bahrami, Ragnhild
Bergheim, Rune Krutd, Truls Vasvik og Kai
Steffen @stensen, fra Fremskrittspartiet,
Stig Atle Abrahamsen, Kristian August
Eilertsen, Anne Grethe Hauan og Julia
Briannstrom Nordtug, fra Heyre, Erlend
Svardal Bge og Margret Hagerup, fra Sosia-
listisk Venstreparti, Kathy Lie, fra Senter-
partiet, lederen Kjersti Toppe, fra Redt,
Seher Aydar, og fra Kristelig Folkeparti,
Ida Lindtveit R@se, viser til representantforslaget
der forslagsstillerne foreslar en ny fast dispensasjons-
hjemmel i alkoholloven som apner opp for at kommu-
nene kan gjore unntak fra reglene om skjenking i
forbindelse med store internasjonale idrettsbegiven-
heter pa gverste nivd med norsk deltakelse. I represen-



tantforslaget vises det til at herrelandslaget i fotball har
kvalifisert seg til VM for forste gang pa 28 ar.
Komiteen merker seg at statsrdden i sitt svar pe-
ker pd statsministerens uttalelser for jul, hvor det ble
sagt atregjeringen vil sgrge for at det kan skjenkes alko-
hol ogsd etter alkohollovens maksimaltid under fotball-
VM for herrer 2026. I svarbrevet papeker statsraden at
Helse- og omsorgsdepartementet na arbeider med et
lovforslag om midlertidig unntak fra alkohollovens be-
stemmelse om maksimal skjenketid, og at dette forslag-
etvil sendes pa offentlig hering i lopet av kort tid.
Komiteen registrerer at statsraden frardder Stor-
tinget & vedta et lovforslag uten forutgdende offentlig
hering. Samtidig merker komiteen segatregjeringen
vil fremme en proposisjon for Stortinget i tide til at
eventuelle endringer kan tre i kraft for fotball-VM.

Komiteens medlemmer fra Arbeider-
partiet og Sosialistisk Venstreparti og Sen-
terpartiet mener at forslagene i representantforslaget
er et brudd pa den brede enigheten i norsk alkoholpoli-
tikk, og vil bidra til en varig liberalisering av dagens regler
forskjenketid. Disse medlemmer stotterikke forsla-
get og mener at en slik fast dispensasjonsordning over tid
vil kunne uthule formalet om & forebygge individuelle og
samfunnsmessige konsekvenser av alkohol. Disse
medlemmer mener at dagens alkohollovs innretning
ivaretar det forebyggende perspektivet som papekes av
flere hgringsinstanser i denne saken.

Komiteens medlemmer fra Fremskritts-
partiet og Hoyre viser til at Norge for forste gang pa
28 ar har kvalifisert seg til et internasjonalt mesterskap
i fotball for herrer og skal delta i verdensmesterskapet i
USA, Canada og Mexico sommeren 2026.Disse med-
lemmer peker pa at mesterskapet avholdesi tidssoner
som medfgrer betydelig tidsforskjell i forhold til Norge,
og at flere av Norges kamper derfor vil starte eller paga
etter at gjeldende nasjonale skjenketidsbestemmelser
tilsier at skjenking ma oppheore.

Disse medlemmer viser til at skjenking av alko-
holholdig drikk i gruppe 1 og 2 i dag er forbudt mellom
kl. 03.00 og 06.00, mens skjenking av alkoholholdig
drikk i gruppe 3 er forbudt mellom Kkl. 03.00 og 13.00.
Dette innebarer at serverings- og skjenkesteder ikke
har anledning til & skjenke alkohol under fotballkam-
per som faller innenfor dette tidsrommet norsk tid.
Disse medlemmer papeker at skjenkingen under
enkelte kamper dermed vil méatte avbrytes midtveis i
kampen for 4 etterleve dagens skjenkeregelverk.

Disse medlemmer viser til at alkoholloven
§ 4-4 tredje ledd i dag gir kommunestyrer anledning til
a utvide skjenketiden for en enkelt anledning, men at
slik utvidelse ma ligge innenfor de ytre rammene som
allerede folger av loven. Det er derfor ikke adgang til &
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apne for skjenking mellom kl. 03.00 og 06.00, selv ved
store og serskilt begrunnede begivenheter.

Disse medlemmer understreker at det er kom-
munene som er lokal bevillingsmyndighet etter alko-
holloven, og at kommunene allerede har bred skjgnns-
adgang nar de behandler spknader om skjenkebevil-
ling. Disse medlemmer viser til at kommunen kan
legge vekt pa blant annet antall skjenkesteder, stedets
karakter og malgruppe, trafikk- og ordensmessige hen-
syn, naeringspolitiske vurderinger og hensynet til lokal-
miljoet for gvrig.

Disse medlemmer mener detderfor er naturlig
og hensiktsmessig 4 gi kommunene en serskilt dispen-
sasjonshjemmel som muliggjer skjenking mellom KL
03.00 og 06.00 i forbindelse med store internasjonale
idrettsbegivenheter pa everste nivd der Norge deltar,
som for eksempel verdensmesterskap i fotball, handball
eller De olympiske leker. En slik adgang vil gi kommu-
nene ngdvendig fleksibilitet, samtidig som det lokale al-
koholpolitiske ansvaret viderefgres gjennom sgknads-
behandling og vilkarssetting.

Disse medlemmer understreker at dispensa-
sjonshjemmelen ma utformes slik at den bare kan be-
nyttes etter seknad, og at bevillingshaver m kunne do-
kumentere at skjenkingen kan gjennomfores pa en for-
svarlig mdte ogsa i dette tidsrommet.

Disse medlemmer mener det er hensiktsmes-
sig 4 innfere en permanent hjemmel i alkoholloven
fremfor & vedta midlertidige unntakslover ved hvert en-
kelt mesterskap. Store internasjonale idrettsarrange-
menter med norsk deltakelse arrangeres jevnlig, og til-
svarende tidsforskyvningsutfordringer vil derfor oppsta
flere ganger fremover. En fast hjemmel gir bedre forut-
sigbarhet for kommuner og neringsliv, reduserer ungd-
vendig lovarbeid og sikrer likebehandling gjennom or-
dineer kommunal sgknadsbehandling. Samtidig behol-
des det lokale handlingsrommet, ettersom kommune-
ne fortsatt kan avsla eller stille vilkar der det er nedven-
dig. Disse medlemmer vil ogsa papeke at med dette
forslaget vil man likebehandle norsk deltagelse uavhen-
gig av om det er et internasjonalt mesterskap for menn
eller kvinner.

P4 denne bakgrunn fremmer disse medlem-
mer fplgende forslag:

I

«I'lov 2.juni 1989 nr. 27 om omsetning av alkoholholdig
drikk mv. gjgres folgende endringer:

§ 4-4 sjette ledd skal lyde:

Nar Norge deltariinternasjonale idrettsmesterskap
pa gverste niva og mesterskapet avvikles med betydelig
tidsforskjell i forhold til norsk tid, kan kommunestyret
etter spknad fravike den fastsatte skjenketiden. Skjen-
ketiden kan utvides til mellom kl. 03.00 og kl. 06.00. Det
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er et vilkar at skjenkestedet gijennomforer og handterer
skjenkingen pa en forsvarlig mate.

Naverende sjette, sjuende og attende ledd blir sjuende,
attende og nytt niende ledd.

II
Loven trer i kraft 1. juni 2026.»

Komiteens medlemmer fra Arbeider-
partiet og Senterpartiet meneratnorskalkohol-
politikk fortsatt skal vare restriktiv, og at endringen
som foreslas av regjeringen, kun vil vaere midlertidig og
tidsbegrenset til & gjelde fotball-VM for herrer i 2026.
Disse medlemmer viser til at den restriktive alko-
holpolitikken i Norge har bred stgtte i befolkningen. I
Helsedirektoratets befolkningsundersgkelse om alko-
hol og cannabis fra 2024 (www.helsedirektoratet.no:
Tall om alkohol, 16. oktober 2025) pekes det pa flere til-
tak som har stotte i befolkningen, og som bidrar til a be-
grense skadevirkningene av alkoholkonsum.

Disse medlemmer mener at representantfor-
slaget er upresist fordi det ikke gir en definisjon av hvil-
ke nasjonale idrettsarrangementer som vil kunne gi dis-
pensasjon dersom en slik lovendring vedtas. En slik
manglende definisjon vil gjore loven vanskelig & hand-
heve. Disse medlemmer mener ogsa at det er et
brudd pa god forvaltning a vedta lover uten at de har
veert pa hering, serlig hos kommunene som skal hdnd-
heve lovbestemmelsen. Disse medlemmer viser til
statsradens svarbrev:

«Selv om det er bred politisk enighet om at det bar
gjores unntak for skjenkereglene under mesterskapet,
vil jeg sterkt frardde Stortinget & vedta et lovforslag uten
forutgaende offentlig horing.»

Komiteens medlemmer fra Arbeider-
partiet viser til regjeringens forslag om midlertidige
endringer i alkoholloven som nd er sendt pa hering. Re-
gjeringens forslag gjer det mulig for kommunene 4 tilla-
te skjenking utover lovens maksimaltid. Formaélet er &
legge til rette for kontrollert og regulert salg av alkohol
pa utesteder som sender fotballkamper under fotball-
VM, fra 11. juni til 19. juli 2026.

Forslagsstillerne gnsker en varig dispensasjonsord-
ning som gir unntak rundt store internasjonale idretts-
begivenheter péd gverste nivd med norsk deltakelse. Det
er stor politisk enighet om at man bgr finne midlertidi-
ge lpsninger for Norges deltakelse i fotball-VM for her-
rer i 2026 fordi dette er en ekstraordinar begivenhet.
Flere av kampene vil bli spilt pa tidspunkter som helt el-
ler delvis faller etter ordinar maksimaltid for skjenking,
noe som i dette sertilfellet gir et serlig grunnlag for &
vurdere midlertidig, tidsbegrenset unntak for a tillate
skjenking utover maksimaltiden. Det er pa denne bak-

grunnatdisse medlemmer stgtter regjeringens for-
slag som nd er sendt ut pa hering.

Disse medlemmer mener videre at hgringsinn-
spillene til regjeringens lovforslag vil kunne danne et
viktig grunnlag for lovens endelige utforming, og stotter
at kommunene parallelt med hegringsrunden til det
midlertidige unntaket kan sende egne forslag til endrin-
geriforskrifter pd hering. Disse medlemmer mener
regjeringens igangsatte prosess best vil ivareta det poli-
tiske gnsket om & sikre midlertidige lgsninger for alko-
holservering under fotball-VM for herrer i 2026.

Komiteens medlemmer fra Senterparti-
et, Rodt og Kristelig Folkeparti vil vise til Bla
Kors Norge sitt hgringsinnspill der de peker pa:

«Barn og unge som har foreldre med alkohol- og
andre rusproblemer er i en serlig sarbar situasjon. De
opplever oftere enn andre jevnaldrende traumatiske
belastninger, som & vere vitne til, eller & bli utsatt for
vold, fysisk og emosjonell mishandling og overgrep.

Voksnes rusproblemer bergrer mange barn, unge
og familier i Norge. Folkehelseinstituttet (2011) anslar
at 90 000 barn og unge under 18 ar har en forelder som
bruker rusmidler pa en mate som pavirker daglig funge-
ring og funksjoner.

Den betydelige risikoen foreldres alkohol- og rus-
problemer utgjor, understreker ngdvendigheten av en
restriktiv alkoholpolitikk. Serlig gjelder dette under
store idrettsarrangementer, hvor mange foreldre og
hele familier er ventet a folge med.»

Disse medlemmer understreker at en liberali-
sering av alkoholloven vil gke tilgangen til alkohol, og
dermed ogsa forsterke disse negative konsekvensene.

Komiteens medlemmer fra Sosialistisk
Venstreparti og Redt mener forslaget om midler-
tidig unntak fra skjenketidene vil innebere en liberali-
sering av alkoholloven. Det kan skape presedens og fore
til krav om utvidede skjenketider ogsa ved andre arran-
gementer, noe som vil ha flere negative konsekvenser.

Disse medlemmer mener at forslaget fra Frem-
skrittspartiet har store fallgruver og at det er stor uklar-
het om hvilke idretter og nivaer som skal omfattes av
unntaket som er foreslatt, samt hva betydelig tidsfor-
skjell faktisk innebaerer. Disse medlemmer mener
forslaget kan bety at alle idrettsarrangementer pa gver-
ste nivd og mesterskap med betydelig tidsforskjell i for-
hold til norsk tid vil veere gjenstand for at kommunesty-
rer kan gi utvidet skjenketid i perioder.

Medlemen i komiteen fra Senterpartiet
stottar ikkje representantforslaget og stgttar hay-
ringsinstansar som peikar pa at innramminga er vid og
atlovforslaget kan bety ei permanent og uheldig libera-
lisering av alkoholloven. Denne medlemen er be-
kymra for at auka skjenketid med skjenking heile natta
kan gi negative konsekvensar for folkehelsa og for den



einskilde. Denne medlemen merkar segatregjerin-
ga har sendt pd heyring forslag om midlertidig endring
av vedtektene i alkoholloven om maksimaltid for
skjenking under fotball-VM for herrar 2026. Denne
medlemen viser til at Senterpartiet vil ta stilling til re-
gjeringa sitt forslag etter at hgyringa er giennomfort.

Komiteens medlem fra Rgdt understreker
at utvidelse av skjenketiden vil fore til enda stgrre press
og belastning for ansatte i en allerede utsatt neering.
Utelivsbransjen er en bransje med svert lav organisa-
sjonsgrad, hgy turnover, lange vakter, hgyt tempo og
lite rom for pauser. I perioden mellom januar 2022 og
januar 2023 utforte Arbeidstilsynet over 1 000 tilsyn av
lgnns- og arbeidsvilkirene pa serverings- og overnat-
tingssteder. I s mye som sjuav ti tilsyn ble det avdekket
lovbrudd. En av fire kontrollerte virksomheter hadde
brudd pé reglene om minstelgnn, og s mye som 40 pro-
sent hadde brudd p4 kravet til overtidsbetaling.

Dette medlem menerdeteruansvarlig a legge til
rette for utvidelse av skjenketidene uten 4 ta innover seg
samfunnskonsekvensene av dette. Dersom forslaget om
ainnvilge midlertidig unntak fra skjenketidene blir ved-
tatt, vil det ikke bare fgre til en stgrre belastning for an-
satte i utelivsbransjen, men ogsa for politi, helsebered-
skap og transport. For omrader som allerede har en stor
andel av utesteder i neer tilknytning til boligstrek, vil
dette bety nattestgy hver eneste natt nesten hele som-
meren, i et tidsrom tiltenkt nattero.

Komiteens medlem fra Kristelig Folke-
parti mener utvidet skjenketid svekker modellen hvor
folkehelse gar foran naringshensyn, og frykter at unn-
taket vil skape forventninger om tilsvarende ordninger
ved fremtidige idrettsarrangementer. Dette med-
lem er bekymret for at en slik utvidelse over tid vil ut-
hule nasjonale skjenketider. Dette medlem mener
derfor det ikke er gnskelig med en slik utvidelse og ut-
vanning av regelverket knyttet til alkoholsalg.

Dette medlem merker seg at Bla Kors advarer
om at gkt tilgjengelighet forer til mer skade, bade for
dem som drikker og for prerende, da spesielt barn. Bl&
Kors understreker videre at tidsbegrensningene i alko-
holloven er blant de mest effektive folkehelsetiltakene
Norge har, og at skjenking mellom kl. 03.00 og 06.00
oker risikoen for vold, ulykker og belastning pa bered-
skapstjenester. Dette medlem viser til at rusproble-
mer bergrer mange barn, unge og familier i Norge. Fol-
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kehelseinstituttet anslar at 90 000 barn og unge under
18 ar har en forelder som bruker rusmidler pd en méte
som pavirker daglig fungering og funksjoner.

Forslag fra mindretall
Forslag fra Fremskrittspartiet og Hoyre:

Forslag 1

I

Ilov 2.juni 1989 nr. 27 om omsetning av alkoholholdig
drikk mv. gjores folgende endringer:

§ 4-4 sjette ledd skal lyde:

Nar Norge deltariinternasjonale idrettsmesterskap
pa gverste niva og mesterskapet avvikles med betydelig
tidsforskjell i forhold til norsk tid, kan kommunestyret
etter spknad fravike den fastsatte skjenketiden. Skjen-
ketiden kan utvides til mellom kl. 03.00 og kI 06.00. Det
er et vilkdr at skjenkestedet gjennomforer og hdndterer
skjenkingen pa en forsvarlig méte.

Navarende sjette, sjuende og attende ledd blir sjuende,
attende og nytt niende ledd.

I
Loven trer i kraft 1. juni 2026.

Komiteens tilrading

Komiteens tilrdding fremmes av medlemmene i ko-
miteen fra Arbeiderpartiet, Sosialistisk Venstreparti,
Senterpartiet, Rodt og Kristelig Folkeparti

Komiteen har for gvrig ingen merknader, viser
til dokumentet og rar Stortinget til a gjore folgende

vedtak:

Dokument 8:67 L (2025-2026) — Representantfor-
slag fra stortingsrepresentantene Kristian August Eilert-
sen, Julia Brannstrom Nordtug, Stig Atle Abrahamsen,
Anne Grethe Hauan, Erlend Wiborg, Simen Velle, Per-
Willy Amundsen, Kristoffer Sivertsen og Silje Hjemdal
om endring i alkoholloven for & gi kommunene utvidet
adgang til & innvilge midlertidige unntak fra skjenketi-
dene - vedtas ikke.

Oslo, i helse- og omsorgskomiteen, den 3. mars 2026

Kjersti Toppe

leder

Kai Steffen @stensen

ordferer
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DET KONGELIGE
HELSE- OG OMSORGSDEPARTEMENT

— I
Statsraden
Helse- og omsorgskomiteen
Stortinget
0026 OSLO
Deres ref Var ref Dato
25/5086- 19. januar 2026

Dokument 8:67 L (2025-2026) Representantforslag om endring i
alkoholloven for a gi kommunene utvidet adgang til & innvilge midlertidig
unntak fra skjenketidene

Jeg viser til brev av 19. desember 2025 der Helse- og omsorgskomiteen ber om min uttalelse
til representantforslaget fra stortingsrepresentantene Kristian August Eilertsen, Julia
Brannstrom Nordtug, Stig Atle Abrahamsen, Anne Grethe Hauan, Erlend Wiborg, Simen
Velle, Per-Willy Amundsen, Kristoffer Sivertsen og Silje Hiemdal om endring i alkoholloven
for & gi kommunene utvidet adgang til & innvilge midlertidige unntak fra skjenketidene,
Dokument 8: 67 L (2025-2026).

Forslaget er begrunnet i at Norges herrelandslag har kvalifisert seq til fotball-VM 2026 som
avholdes i USA, Canada og Mexico, og at den betydelige tidsforskjellen vil innebeere at flere
av Norges kamper trolig vil spilles etter gjeldende skjenkestopp i Norge.

Representantforslaget lyder som falger:

Vedtak til lov
om endringer i alkoholloven

I
I'lov 2. juni 1989 nr. 27 om omsetning av alkoholholdig drikk m.v. gjares falgende endringer:

§ 4-4 sjette ledd skal lyde:
Nar Norge deltar i internasjonale idrettsmesterskap pa eaverste niva og
mesterskapet avvikles med betydelig tidsforskjell i forhold til norsk tid, kan
kommunestyret etter sgknad fravike den fastsatte skjenketiden. Skjenketiden

Postadresse: Postboks 8011 Dep 0030 Oslo
Kontoradresse: Teatergt. 9 Telefon* 22 24 90 90
Org no.: 983 887 406



kan utvides til mellom ki. 03.00 og kl. 06.00. Det er et vilkar at skjenkestedet
giennomfarer og handterer skjenkingen pa en forsvarlig mate.

Néveerende sjette, syvende og attende ledd blir syvende, attende og nytt
niende ledd.

/1l
Loven trer i kraft 1. juni 2026

Far jul varslet statsministeren at regjeringen vil sgrge for at det kan skjenkes alkohol ogsa
etter alkohollovens maksimaltid under fotball-VM for herrer 2026. Helse- og
omsorgsdepartementet arbeider nd med et lovforslag om midlertidig unntak fra alkohollovens
bestemmelse om maksimal skjenketid, og forslaget vil sendes pa offentlig haring i lgpet av
de neste ukene. Regjeringen vil fremme en proposisjon for Stortinget i tide til at endringene
kan tre i kraft far fotball-VM.

Selv om det er bred politisk enighet om at det bgr gjgres unntak fra skjenkereglene under
mesterskapet, vil jeg sterkt frardde Stortinget & vedta et lovforslag uten forutgdende offentlig
haring. Saken bergrer mange — bade kommuner, etater og privatpersoner, og det er av verdi
a fa hare deres mening om hvordan unntaket fra maksimaltiden bgr utformes.

Lovteknisk bgr forslaget heller ikke vedtas slik det er formulert av representantene. Det er i
forslaget ikke tatt stilling til om unntaket skal gjelde alkoholholdig drikk gruppe 1 og 2 eller
ogsa alkoholholdig drikk gruppe 3. Videre vil det kunne bli spgrsmal om hvordan
internasjonale idrettsmesterskap pa gverste niva defineres. Det er heller ikke utredet om det
ma gjares endringer i henvisninger i andre bestemmelser i loven og i forskrifter som fglge av
foreslatte endringer i lovteksten. Det er heller ikke tatt stilling til om tilsvarende endringer bar
gjeres gjeldende for Svalbard.

For gvrig ma all skjenking av alkoholholdig drikk skje i henhold til alkoholregelverket; brudd
pa regelverket kan medfare at skjenkebevillingen inndras midlertidig eller varig. Det er derfor
ikke ngdvendig & ha et vilkar om at skjenkestedet gjennomfarer og handterer skjenkingen pa
en forsvarlig mate.

Med hilsen

Nl pe

Jan Christian Vestre

Side 2
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