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Dokument 8:121 S (2024-2025) – Representantforslag om en 16-
årsgrense for sosiale medier med krav om innlogging med BankID eller 
tilsvarende løsninger 
Jeg viser til brev fra familie- og kulturkomiteen 19. mars 2025 med oversendelse av 
representantforslag om å innføre en 16-årsgrense for sosiale medier med krav om innlogging 
med BankID eller tilsvarende løsninger.  

Det er mange positive sider ved internett som gir muligheter til å være sosial, dele kultur, 
ytringer, leke og lære. Samtidig må vi beskytte barn og unge mot skadelig innhold og bruk, 
kommersiell utnytting, overvåking og misbruk av personopplysninger. De kommersielle 
aktørene gjør ikke nok for å beskytte barn og unge i dag. Da er vi nødt til å regulere hvilken 
tilgang de skal ha til barns oppmerksomhet og personopplysninger. Regjeringen utreder for 
tiden mulighetene for å innføre en aldersgrense for sosiale medier. Vi arbeider også med å 
heve aldersgrensen i personopplysningsloven for når man kan samtykke til at 
informasjonssamfunnstjenester behandler personopplysninger, fra 13 til 15 år. Dette er 
politisk nybrottsarbeid, som krever bred innsats over tid.  

Både å innføre en aldersgrense i seg selv og aldersverifisering for å sikre at den er effektiv, 
er komplisert. Barns rett til informasjon, kommunikasjon, ytringsfrihet, til å delta i kunst- og 
kulturliv, må balanseres mot deres person- og forbrukervern, retten til beskyttelse mot 
skadelig innhold, og andre risikoer knyttet til sosiale medier. Det reiser spørsmål om 
forholdet til EØS-retten, og vi må avgjøre hvordan sosiale medier skal defineres, hvordan 
aldersgrensen skal innrettes, og hvordan man kan sørge for effektiv aldersverifisering på en 
måte som ikke skaper utenforskap.  

Når det gjelder aldersverifisering med BankID, er jeg bekymret for at det kan skape 
utenforskap og klasseskiller. BankID krever at man er kunde i en bank. Det er ikke alle barn. 
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Å bruke BankID vil gjøre at barn med foreldre som har opprettet bankkonto og BankID for 
dem, får tilgang til sosiale medier, mens andre ikke gjør det. Det er også andre grupper som 
ikke nødvendigvis har BankID, f.eks. personer med D-nummer. Et krav om aldersverifisering 
innebærer at alle som bruker sosiale medier, må legitimere seg, både voksne og barn. Krav 
om BankID kan altså utestenge personer som ikke har BankID, fra sosiale medier. Jeg er 
bekymret for at krav om verifisering med BankID dermed kan skape digitalt utenforskap for 
flere grupper. Videre må lovverket være teknologinøytralt. Istedenfor å kreve at én tilbyder 
eller teknologi blir brukt, må det legges ned noen prinsipper for aldersverifisering som sørger 
for at aldersverifiseringen er presis, tar vare på personvernet og muligheten til å være 
anonym på nett.  

Jeg deler forslagsstillernes bekymring og ønske om å beskytte barn og unge på nett. Jeg er 
uenig i å sette grensen ved 16 år. Når man skal sette en aldersgrense må man finne en riktig 
balanse mellom barnets selvråderett, og barnets behov for beskyttelse. Det kan være ulike 
argumenter for ulike aldersgrenser, men jeg mener det er relevant å se hen til og harmonere 
aldersgrensen for sosiale medier med andre aldersgrenser i lovverket. 15-åringer er over 
strafferettslig lavalder, kan selv velge religion, politikk, organisasjon og utdanning. De har rett 
til å bestemme over penger de tjener selv, og inngå arbeidsavtaler. Jeg mener at det vil være 
urimelig for en 15-åring å kunne straffes og ta arbeid, men ikke kunne bruke sosiale medier.  

Til sist vil jeg nevne noe av det som skjer i EU. Europakommisjonen arbeider med å utvikle 
en løsning for digital aldersverifisering. Dette skal munne ut i en app som gir borgere 
mulighet for å bekrefte alderen sin og dermed gi tilgang til aldersbegrenset innhold. Appen vil 
ha betydning for de delene av forordningen om digitale tjenester (DSA, Digital Services Act) 
som gjelder beskyttelse av mindreårige. Regjeringen jobber også med å implementere DSA i 
norsk lov. Blant annet forbyr DSA reklame på onlineplattformer som er skreddersydd rettet 
mot mindreårige brukere, altså basert på profilering med personlige data. DSA stiller også 
krav til de store plattformene om risikovurderinger når det gjelder innhold som kan være 
skadelig for barn og unge brukere. Det er en viktig del av det å beskytte barn og unge på 
nett.  

Jeg deler forslagsstillernes ønske om aldersgrense for sosiale medier og effektiv 
aldersverifisering, men jeg mener at en grense på 16 år er for høyt. Regjeringen arbeider 
også med å utrede hvilke krav man bør stille til aldersverifisering.  
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