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STORTINGET

Innst. 26 S

(2024-2025)

Innstilling til Stortinget
fra helse- og omsorgskomiteen

Dokument 8:165 S (2023-2024)

Innstilling fra helse- og omsorgskomiteen om
Representantforslag fra stortingsrepresentantene
Sylvi Listhaug, Morten Wold og Bard Hoksrud om
a innfore offentlig finansierte vaksiner mot vann-
kopper og helvetesild

Til Stortinget

Innledning

I dokumentet fremmes folgende forslag:

«1. Stortinget ber regjeringen innfere vaksine mot
vannkopper som en del av barnevaksinasjonspro-
grammet fra 1. januar 2025.

2. Stortinget ber regjeringen innfgre vaksine mot hel-
vetesild som et tilbud til alle over 50 ar fra 1. januar
2025.»

Det vises til dokumentet for nermere redegjgrelse
for forslagene.

Sakens dokumenter er tilgjengelig pa sakssiden pa
stortinget.no.

Komiteens behandling

Helse- og omsorgsminister Jan Christian Vestre har
uttalt seg om forslaget i brev av 12.juni 2024. Brevet er
vedlagt denne innstillingen.

Komiteens merknader

Komiteen, medlemmene fra Arbeider-
partiet, Kamzy Gunaratnam, Tove Elise
Madland, Even A. Rged og Truls Vasvik, fra
Hogyre, Sandra Bruflot, Erlend Svardal Bge
og lederen Tone Wilhelmsen Trgen, fra
Senterpartiet, Lisa Marie Ness Klungland
og Siv Mossleth, fra Fremskrittspartiet,
Bard Hoksrud, fra Sosialistisk Venstre-
parti, Marian Hussein, fra Rgdt, Seher
Aydar, fra Kristelig Folkeparti, Hadle
Rasmus Bjuland, og fra Pasientfokus, Irene
Ojala, viser til forslagene i Dokument 8:165 S (2023—
2024) om a innfere offentlig finansierte vaksiner mot
vannkopper og helvetesild.

Komiteen merker seg at Folkehelseinstituttet na
utreder spgrsmalet om 4 tilby vaksine mot vannkopper
til barn og vaksine mot helvetesild til voksne gjennom
vaksinasjonsprogram.

Komiteens medlemmer fra Arbeider-
partiet, Senterpartiet og Pasientfokus viser
til statsradens svarbrev, hvor det kommer fram at Fol-
kehelseinstituttet allerede er i gang med & utrede spors-
malet om & tilby vaksine mot vannkopper til barn og
vaksine mot helvetesild til voksne gjennom vaksina-
sjonsprogram. Disse medlemmer understreker at
det er npdvendig a legge solide helsefaglige og sam-
funnsgkonomiske vurderinger til grunn for prioritering
avvaksinerivaksinasjonsprogrammene.Disse med-
lemmer vil avden grunn ikke g inn for anmodnings-
forslag som forskutterer disse vurderingene.



Komiteens medlemmer fra Hoyre og
Fremskrittspartiet viser til at vaksiner er et viktig
tiltak for & beskytte befolkningen mot spredning av
smittsomme sykdommer, og er opptatte av at flere skal
gjennomfere vaksinering for & sikre bedre helse i be-
folkningen.Disse medlemmer viser til at Hoyre ved
flere anledninger har satt etableringen av et voksenvak-
sinasjonsprogram pad dagsordenen, blant annet med
vedtakene som ble gjort i forbindelse med Stortingets
behandling av Representantforslag om et vaksinasjons-
program for voksne og risikogrupper for & minimere
smitte og styrke folkehelsen (Dokument 8:146 S (2019-
2020)). Her ble fglgende vedtatt:

«Stortinget ber regjeringen utrede hvordan et vok-
senvaksinasjonsprogram kan gjennomfgres, og komme
tilbake til Stortinget pa egnet mate.»

Komiteens medlemmer fra Hoyre viser til
atregjeringen i forbindelse med statsbudsjettet for 2025
endelig har foreslatt etablering av et voksenvaksina-
sjonsprogram,ogdisse medlemmer vil komme til-
bake med forslag til eventuelle justeringer i forbindelse
med Stortingets behandling av statsbudsjettet for 2025.

Disse medlemmer viser til at Folkehelseinsti-
tuttet er i gang med & utrede spersmalet om & tilby vak-
sine mot vannkopper til barn og vaksine mot helvetes-
ild til voksne gjennom vaksinasjonsprogram. Disse
medlemmer mener dette vil gi et bedre kunnskaps-
grunnlag for & vurdere effekten man kan oppna ved vak-
sinasjon, sykdomsbyrden av vannkopper og helvetesild,
den samfunnsgkonomiske effekten og ulemper tiltaket
eventuelt kan ha.

Komiteens medlemmer fra Hoyre og Pa-
sientfokus menerdeterriktig & avvente denne utred-
ningen for det gjgres eventuelle endringer og utvidelser
i vaksinasjonsprogrammet, men mener at utredningen
snarlig ma legges frem.

Komiteens medlemmer fra Heyre viser
ogsa til at forslaget om a innfere vaksiner mot vannkop-
per og helvetesild vil ha budsjettmessige konsekvenser.

Komiteens medlem fra Fremskrittspar-
tiet understreker at vurdering og innfering av nye vak-
siner i Norge tar for lang tid. Vurderingen av vaksiner
mot vannkopper og helvetesild har pagatt siden varen
2022. Andre land som USA, Tyskland, Canada og Aust-
ralia har hatt vaksinen mot vannkopper som del av sine
barnevaksinasjonsprogram i lang tid. Dette med-
lem viser til at ogsa Storbritannia mest sannsynlig vil
innfgre vaksinen. The Joint Committee on Vaccination
and Immunisation (JCVI), som gir anbefalinger til bri-
tiske helsemyndigheter, har gitt grent lys for at dette
bor gjeres. Det er anbefalt 4 gi vaksinen i to doser, én ved
12 méneders alder og én ved 18 maneder. Den kan til-
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settes dagens MMR-vaksine mot meslinger, kusma og
rode hunder. Da blir dette en MMRV-vaksine, med V for
varicella (vannkopper). I de vurderingene som gjares i
Storbritannia, er vektingen av kostnad og nytte eks-
tremt viktig. Dette medlem viser til at vannkopper
hos barn normalt gir mild sykdom med utslett, men at
alvorlige komplikasjoner kan forekomme. Alvorlige
komplikasjoner forekommer oftere dersom man far
sykdommen som tendring eller voksen. For noen baby-
er, sma barn og voksne kan vannkopper eller komplika-
sjonene med infeksjonen vere svert alvorlig. Det kan
medfere sykehusinnleggelse og til og med ded i noen
tilfeller. Dette skjer hyppigere, men fortsatt sjelden, ved
infeksjon hos tenaringer og voksne. Vannkopper kan i
sjeldne tilfeller vaere farlig for barn som ellers er friske.
Alvorlige komplikasjoner kan vare hjerneslag, hjerne-
betennelse og lungebetennelse. Personer med nedsatt
immunforsvar har gkt risiko for alvorlige komplikasjo-
ner ved vannkopper, og de kan ikke selv ta vaksinen.

Dette medlem merker seg innspillet til komite-
en fra Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplan-
terte, som pa en god mate illustrerer mulige konsekven-
ser for barn som er sarbare for & bli smittet av vannkop-
per.Dette medlem viser til at vannkoppeviruset for-
blir latent i kroppen etter infeksjon og kan reaktiveres
som helvetesild hos voksne dersom immunforsvaret av
ulike grunner svekkes. Helvetesild er en svaert smertefull
sykdom med utslett som klgr og brenner, og den kan
forarsake alvorlige komplikasjoner, inkludert langvari-
ge nervesmerter, hjerneslag og syns- og hgrselsproble-
mer.

Dette medlem viser til at vaksinen mot vann-
kopperidagikke er tilgjengelig i barnevaksinasjonspro-
grammet, men den er tilgjengelig giennom det private
helsevesenet. Pa Volvat kan man fa vaksine til sine barn
for 490 kroner. Asker kommune tilbyr vaksinen for 550
kroner. Dette betyr at de som har god gkonomi og
kjennskap til tilbudet, kan forhindre at barna blir syke.
Dette medlem mener dette bgr vere et tilbud som
alle barn i Norge skal kunne motta gratis som en del av
barnevaksinasjonsprogrammet. Folkehelseinstituttet
skulle allerede i 2020 vurdere om vaksinen skulle tilbys,
men er enna ikke ferdig med dette arbeidet.

Dette medlem mener detikke er noen grunn til
at Norge skal ligge sa langt bak andre sammenlignbare
land, og viser til at regjeringen heller ikke har konkreti-
sert en plan eller tidslinje for innfering av nye vaksiner i
sitt forslag til vaksinasjonsprogram for voksne og hgyri-
sikopasienter (jf. Prop. 1 S (2024-2025)).

Dette medlem viser til at Direktoratet for medi-
sinske produkter (DMP) anbefaler vaksine mot helve-
tesild for pasienter med nedsatt immunforsvar. Direk-
toratet har imidlertid ikke mulighet til & innvilge refu-
sjon for vaksiner, kun legemidler. Dette medlem er
opplyst om at anbefalingen ble oversendt Helse- og om-
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sorgsdepartementet i mai 2023 i forbindelse med be-
handling av sak 2023/2294 og Statens legemiddelverk
sin rapport 22/15122.

Det er en politisk beslutning a innvilge refusjon for
nye vaksiner.Dette medlem viser til atanbefalingen
ikke har blitt fulgt opp av regjeringen Stgre, og at det
medisinske behovet for disse pasientene er stort og bud-
sjettvirkningen er begrenset.

Komiteens medlemmer fra Fremskritts-
partiet og Kristelig Folkeparti fremmer pa
denne bakgrunn felgende forslag:

«Stortinget ber regjeringen innvilge refusjon for
vaksinen mot helvetesild for pasienter med nedsatt im-
munforsvar, i trdd med anbefalingene som foreligger fra
Direktoratet for medisinske produkter (DMP), fra
1.januar 2025.»

Komiteens medlem fra Fremskrittspar-
tiet viser til at én av tre voksne blir rammet av helve-
tesild. Risikoen gker med alderen, og med en aldrende
befolkning vil det bli en gkt forekomst av helvetesild.
Nedsatt immunforsvar som felge av sykdom eller be-
handling gker ogsa risikoen for reaktivering av viruset
samt mer alvorlig sykdomsforlgp. Dette medlem
mener vaksinasjon er et viktig tiltak for a beskytte den-
ne gruppen.

Dette medlem merker seg at helsetjenestene
star overfor store utfordringer med blant annet lange
ventetider og mangel pa personell. Forebygging vil bi-
dra til & avlaste helsetjenesten og helsepersonell, noe
somvil bedre utfordringene vimgter.Dette medlem
mener vaksinasjon er et av de best dokumenterte og
kostnadseffektive forebyggende helsetiltakene som fin-
nes. Vaksinasjon mot vannkopper vil redusere sykdom
og mulige komplikasjoner samt sgrge for at foreldre
ikke trenger a veere hjemme fra jobb grunnet sykt barn.
Videre vil vaksinasjon mot helvetesild beskytte de eldre
og mest sarbare, forhindre sykdom og ta ned belastnin-
gen pa helsevesenet.

Dette medlem viser til at Oslo Economics i 2023
gjennomferte en analyse av forekomst, utbredelse og
samfunnskostnader forbundet med helvetesild i Norge
(Helvetesild i et samfunnsperspektiv, OE-rapport 2023-
26). De fant en heyere forekomst enn hva som er rap-
portert tidligere, og anslo at i underkant av 20 000 pasi-
enter vil fa helvetesild og motta behandling for det i hel-
setjenesten i 2023. Antall nye tilfeller er 3,8 per 1000
innbyggere, og 6,8 blant befolkningen over 50 ar (72 pst.
av nye tilfeller). Livstidsrisikoen for a fa helvetesild er,
basert pa oppdaterte data, anslatt til  veere 35 pst. (1 av
3 personer).

Dette medlem viser tilat Oslo Economics videre
slar fast at helvetesild inneberer et betydelig produk-
sjonstap og medfgrer redusert livskvalitet for mange.

Den stgrste samfunnskostnaden forbundet med helve-
tesild er tapt livskvalitet (1,5 mrd. kroner per ar), etter-
fulgt av samfunnets produksjonstap (400 mill. kroner).
Dette medlem viser videre til at helsetjenestekost-
nadene (87 mill. kroner) er serlig knyttet til behandling
av eldre pasienter og de som utvikler komplikasjoner
som postherpetisk nevralgi. De fleste pasientene be-
handles hos fastlege, en kostnad anslatt til 15 mill. kro-
ner per ar. Videre vil enkelte pasienter aldri oppseke
helsehjelp, og kostnadene for disse er ikke inkludert i
disse beregningene. De faktiske kostnadene er derfor
trolig hoyere.

Dette medlem viser til at siden vannkopper og
helvetesild skyldes samme virus, er det en sammenheng
mellom disse sykdommene, og vaksinering ma derfor
0gsa ses i sammenheng. Dette medlem mener inn-
foring av vaksine mot vannkopper i barnevaksinasjons-
programmet og vaksine mot helvetesild i voksenvaksi-
nasjonsprogrammet vil bidra til a utjevne helseforskjel-
ler i befolkningen gjennom bedre tilgang til vaksine, lik
kostnad og gkt helsekunnskap. Dette medlem viser
til den pagdende metodevurderingen for vaksine mot
vannkopper og vaksine mot helvetesild. Vurderingen
har pagdtt i snart tre ar. Folkehelseinstituttet (FHI) har
signalisert at vurderingen skal ferdigstilles i ar, etter fle-
re ar med forsinkelser. Dette medlem forventer at
vurderingen ikke vil bli ytterligere forsinket.

Dette medlem viser til at man i USA har sett en
nedgang i vannkoppetilfeller etter introduksjon av vak-
sinen, men ogsa en gkning i helvetesild blant eldre. Det-
te har fort til en anbefaling om helvetesildvaksinasjon
for voksne over 50 ar. Flere europeiske land har inklu-
dert vannkoppevaksinen i sine vaksinasjonsprogram-
mer, men det er uvisst om dette har pavirket forekom-
sten av helvetesild. Siden helvetesild er mest vanligiden
voksne befolkningen, kan det ta mange ar for man even-
tuelt ser konsekvensen av vaksinasjon mot vannkop-
per. Dette medlem mener derfor at dersom vaksine
mot vannkopper skal innfgres, bor det ogsa gis tilbud
om vaksine mot helvetesild til alle voksne over en viss
alder, for eksempel over 50 ar som i USA.

Komiteens medlemmer fra Fremskritts-
partiet og Kristelig Folkeparti fremmer pa
denne bakgrunn fglgende forslag:

«Stortinget ber regjeringen innfere vaksine mot
vannkopper som en del av barnevaksinasjonsprogram-
met fra 1. januar 2025.»

«Stortinget ber regjeringen innfere vaksine mot
helvetesild som et tilbud til alle over 50 &r fra 1. januar
2025.»

Komiteens medlem fra Fremskrittspar-
tiet understreker at Norge bruker under gjennomsnit-



tet blant OECD-landene p&d investeringer i
forebyggende helsearbeid, og at innfering av disse vak-
sinene vil vaere et effektivt tiltak for & redusere sykdom,
helsekostnader og sosiale forskjeller.

Komiteens medlemmer fra Sosialistisk
Venstreparti og Redt ensker at Stortingets drof-
ting av vaksiner skal vaere mer helhetlig enn vedtak om
enkeltvaksiner.

Disse medlemmer viser til at til tross for bred
politisk oppslutning om et vaksinasjonsprogram for
voksne, er dette ikke innfert. Folkehelseinstituttet anbe-
faler vaksinasjonsprogram for voksne, blant annet om-
talt i rapporten «Vaksinasjonsprogram for voksne og
personer i spesielt utsatte grupper». En samlet helse- og
omsorgskomité skrev i en merknad om vaksinerings-
program for voksne i Innst. 369 S (2018-2019):

«Komiteen viser til at vaksiner er et viktig tiltak for a
beskytte befolkningen mot spredning av smittsom syk-
dom. Komiteen viser til at i Folkehelseinstituttets inn-
spill til Folkehelsemeldingen trekkes det frem at vok-
senvaksinasjonsprogram blant annet vil kunne bidra til
bedre forebygging og forhindring av sykdom hos eldre,
lavere belastning pa kommunal helsetjeneste i mindre
sentrale strok og lavere belastning pa spesialisthelsetje-
nesten, samt ferre sykehusinnleggelser. Komiteen
mener at det offentliges vaksinasjonsprogram ma vide-
reutvikles i takt med ny kunnskap, herunder tiltak for
gkt oppslutning.»

Disse medlemmer viser til at et vaksinerings-
program med gratis vaksine for voksne vil bidra til & re-
dusere helseulikheter, gi bedre helse for alle og gi feerre
sykedager. Et vaksineringsprogram for voksne ma selv-
sagt veere et tilbud, ikke et pdbud. Vaksine er, og skal vee-
re, frivillig i Norge.

Komiteens medlem fra Sosialistisk Ven-
streparti viser til Sosialistisk Venstrepartis represen-
tantforslag om et vaksinasjonsprogram for voksne og
risikogrupper for & minimere smitte og styrke folkehel-
sen, Representantforslag 146 S (2019-2020). Dette
medlem merker seg med tilfredshet at regjeringen i
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statsbudsjett for 2025 gér inn for & innfore et slikt vaksi-
nasjonsprogram.

Forslag fra mindretall

Forslag fra Fremskrittspartiet og Kristelig Folkeparti:
Forslag 1

Stortinget ber regjeringen innvilge refusjon for vak-
sinen mot helvetesild for pasienter med nedsatt im-
munforsvar, i trad med anbefalingene som foreligger fra
Direktoratet for medisinske produkter (DMP), fra
1.januar 2025.

Forslag 2

Stortinget ber regjeringen innfgre vaksine mot
vannkopper som en del av barnevaksinasjonsprogram-
met fra 1. januar 2025.

Forslag 3

Stortinget ber regjeringen innfgre vaksine mot hel-
vetesild som et tilbud til alle over 50 ar fra 1.januar
2025.

Komiteens tilrading

Komiteens tilrdding fremmes av medlemmene i ko-
miteen fra Arbeiderpartiet, Hoyre, Senterpartiet, Sosia-
listisk Venstreparti, Rgdt og Pasientfokus.

Komiteen har for gvrig ingen merknader, viser
til dokumentet og rar Stortinget til a gjore folgende

vedtak:

Dokument 8:165 S (2023-2024) — Representantfor-
slag fra stortingsrepresentantene Sylvi Listhaug, Morten
Wold og Bard Hoksrud om 4 innfere offentlig finansier-
te vaksiner mot vannkopper og helvetesild — vedtas
ikke.

Oslo, i helse- og omsorgskomiteen, den 19. november 2024

Tone Wilhelmsen Troen

leder

Even A. Roed

ordferer
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Dokument 8:165 S (2023-2024) Representantforslag om a innfere
offentlig finansierte vaksiner mot vannkopper og helvetesild

Jeg viser til representantforslag fra stortingsrepresentantene Sylvi Listhaug, Morten Wold og
Bard Hoksrud om a innfgre offentlig finansierte vaksiner mot vannkopper og helvetesild.
Forslaget lyder som fglger:

1. Stortinget ber regjeringen innfgre vaksine mot vannkopper som en del av
barnevaksinasjonsprogrammet fra 1. januar 2025.

2. Storinget ber regjeringen innfare vaksine mot helvetesild som et tilbud til alle over 50
ar fra 1. januar 2025.

Svar:

For de aller fleste barn er vannkopper er en plagsom, men ufarlig sykdom. Det finnes effektiv
vaksine mot vannkopper, og flere land har tatt i bruk slike vaksiner. Etter smitte forblir
vannkoppeviruset i kroppen. Det kan reaktiveres og gi utbrudd av helvetesild, saerlig hos
eldre og persononer med svekket immunforsvar. Det finnes flere vaksiner som beskytter mot
slik reaktivering og utbrudd av helvetesild.

Det er etablert et system for & vurdere offentlig finansiering av vaksiner, med egne
vurderingskriterier. Det er Folkehelseinstituttet og Direktoratet for medisinske produkter som
har ansvar for systemet. Etatetene har vurdert og anbefalt offentlig finansiering av vaksine
mot helvetesild for definerte risikogrupper ved & legge vaksinen til i blareseptforskriften.
Denne saken er til behandling i departementet.

Folkehelseinstituttet utreder na ogsa spegrsmalet om a tilby vaksine mot vannkopper til barn
og vaksine mot helvetsild til voksne gjennom vaksinasjonsprogram. En slik utredning er
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ngdvendig for & fa kunnskap om sykdomsbyrden av vannkopper og helvetsild, hvilken effekt
som kan oppnas gjennom vaksinasjon, og ev. hvilke ulemper tiltaket vil ha. | arbeidet vil
instituttet ogsa vurdere den samfunnsgkonomiske effekten av et vaksinasjonsprogram.

Jeg vil vente pa Folkehelseinstituttets utredning og anbefaling om vaksinasjonsprogram mot
vannkopper og helvetesild. Utredningen vil gi oss bedre kunnskap om fordeler og ulemper

ved tiltaket og de samfunnsgkonomiske effektene av a tilby vaksinasjon mot vannkopper og
helvetesild i det norske vaksinasjosprogrammet.

Med hilsen

Jan Christian Vestre

Side 2
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