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NAV Pensjon, Postboks 6600 Etterstad, 0607 OSLO  

 
Etternavn Fornavn 
Adresse xx 
xxxx POSTSTED 

  

 

 

 

 
  Dato: 16. desember 2017 

 

NAV har endret alderspensjonen din fordi du har fått ny 

pensjonsopptjening 

Fødselsnummer: xxxxxxxxxxx   Saksreferanse: xxxxxxxx 

 

Du har fått godskrevet pensjonsopptjening for 2016, og vi har derfor omregnet pensjonen din. 

Fra 1. januar 2018 blir den nye opptjeningen tatt med i beregningen av alderspensjonen din, 

og du får 21 977 kroner i alderspensjon hver måned før skatt.  

 

I dette brevet forklarer vi hvilke rettigheter og plikter du har. Derfor er det viktig at du leser 

hele brevet og vedleggene. 

 

Vedtaket er gjort etter folketrygdloven § 19-13. 

 

Begrunnelse for vedtaket 

Du har fått godskrevet pensjonsopptjening for 2016. Vi har derfor gjort et nytt vedtak i saken 

din, der vi har tatt med den nye opptjeningen i beregningen av alderspensjonen din. 

 

I vedlegg 2 finner du en tabell som viser hvordan pensjonen din er satt sammen. 

Du må melde fra om endringer 

Skjer det endringer, må du melde fra til oss med en gang. I vedlegg 1 ser du hvilke endringer 

du må si fra om. 

 

Hvis du har fått utbetalt for mye fordi du ikke har gitt oss beskjed, må du vanligvis betale 

tilbake pengene. Du er selv ansvarlig for å holde deg orientert om bevegelser på kontoen din, 

og du må melde fra om eventuelle feil til NAV. 

  



Du har rett til å klage 

Hvis du mener at vedtaket er feil, kan du klage innen seks uker fra den datoen du mottok 

vedtaket. I vedlegg 1 får du vite mer om hvordan du går fram. Trenger du hjelp, er du 

velkommen til å ringe oss på telefon 55 55 33 34. 

 

Det er Skatteetaten som fastsetter pensjonsgivende inntekt. Du kan derfor ikke klage til NAV 

på endringer i opptjeningsgrunnlaget som er gjort av Skatteetaten. 

Du har rett til innsyn 

Du har rett til å se dokumentene i saken din. I vedlegg 1 får du vite hvordan du går fram. 

Sjekk utbetalingene dine 

Alderspensjon blir utbetalt den 20. hver måned eller senest siste virkedag før den 20. 

Se alle utbetalinger du har mottatt: nav.no/dittnav. 

Hvor får du mer informasjon? 

Du får mer informasjon om alderspensjon på nettsiden nav.no/pensjon. Du kan også logge inn 

i nettjenesten Din pensjon på nav.no/dinpensjon. Her kan sjekke opptjeningen din, søke om 

endret uttaksgrad og beregne pensjonen din. 

Har du spørsmål? 

Kontakt oss gjerne på telefon 55 55 33 34. Du må alltid oppgi fødselsnummeret ditt når du tar 

kontakt med NAV. Da kan vi lettere gi deg rask og god hjelp. 

Med vennlig hilsen 

NAV Pensjon 

 

Endringen har blitt automatisk saksbehandlet av fagsystemet vårt. Vedtaksbrevet er derfor 

ikke underskrevet av saksbehandler. 

Vedlegg: 

• Vedlegg 1: Dine rettigheter og plikter  

• Vedlegg 2: Dette er din månedlige pensjon før skatt 

• Vedlegg 3: Opplysninger som ligger til grunn for beregning 
 

  



Vedlegg 1 

Dine rettigheter og plikter 

Veiledning fra NAV – forvaltningsloven § 11 

Vi har plikt til å veilede deg om dine rettigheter og plikter i saken din, både før, under og etter 

saksbehandlingen. Dersom du har spørsmål eller er usikker på noe, vil vi gjøre vårt beste for å 

hjelpe deg. 

 

Innsyn i saken din – forvaltningsloven § 18 

Med få unntak har du rett til å se dokumentene i saken din. Du kan logge deg inn på 

nav.no/dinpensjon for å se all kommunikasjon som har vært mellom deg og NAV i saken din. 

Du kan også ringe oss på telefon 55 55 33 34. 

Hjelp fra andre – forvaltningsloven § 12 

Du kan be om hjelp fra andre under hele saksbehandlingen, for eksempel av advokat, 

rettshjelper, en organisasjon du er medlem av eller en annen myndig person. Hvis den som 

hjelper deg ikke er advokat, må du gi denne personen en skriftlig fullmakt. Bruk gjerne 

skjemaet du finner her: nav.no/fullmakt. 

Klage på vedtaket – folketrygdloven § 21-12 

Du kan klage på vedtaket innen seks uker fra du mottok det. Kontoret som har fattet vedtaket, 

vil da vurdere saken din på nytt.  

 

Hvis du ikke får gjennomslag for klagen din, blir den sendt videre til NAV Klageinstans for 

ny vurdering og avgjørelse. Dersom du heller ikke får gjennomslag hos klageinstansen, kan 

du anke saken inn for Trygderetten. Klagen må være skriftlig og inneholde navn, 

fødselsnummer og adresse. Bruk gjerne skjemaet som du finner på nav.no/klage. NAV kan 

hjelpe deg med å skrive klagen.  

 

Du må skrive  

• hvilket vedtak du klager på  

• hvilken endring i vedtaket du ber om  

Du bør også 

• skrive hvorfor du mener vedtaket er feil 

• nevne erklæringer og andre dokumenter som du legger ved klagen 

 

Husk å undertegne klagen, ellers må vi sende den i retur til deg. 

 

Får du medhold, kan du få dekket vesentlige utgifter som har vært nødvendige for å få endret 

vedtaket. Du kan ha krav på fri rettshjelp etter rettshjelploven. Informasjon om denne 

ordningen kan du få hos fylkesmannen, advokater eller NAV.  

 

Du kan lese om saksomkostninger i forvaltningsloven § 36. 

Plikt til å opplyse om endringer – folketrygdloven § 21-3  



Du må melde fra til NAV om endringer som har betydning for størrelsen på alderspensjonen 

din. Du må alltid melde fra dersom 

 

• din ektefelles arbeidsinntekt, pensjonsinntekt, uføreinntekt eller kapitalinntekt endrer 

seg 

• en av dere får et varig opphold i institusjon 

• du og ektefellen din flytter fra hverandre eller blir skilt  

• ektefellen din dør 

• du skal oppholde deg utenfor Norge i en lengre periode eller skal flytte til et annet 

land 

  



 

Vedlegg 2 

Dette er din månedlige pensjon før skatt 
 

Din månedlige pensjon fra 01.01.2018 

 Pensjon per måned 

Grunnpensjon 5 172 kr  

Tilleggspensjon 16 805 kr 

Sum pensjon før skatt 21 977 kr 

Slik er pensjonen din satt sammen 

Grunnpensjon fastsettes med utgangspunkt i folketrygdens grunnbeløp, som for tiden er     

92 576 kroner. Grunnpensjonen er justert til 90 prosent av beløpet fordi din ektefelle har årlig 

inntekt over to ganger grunnbeløpet. 

  

Tilleggspensjonen din avhenger av antall år med pensjonspoeng og størrelsen på 

pensjonspoengene. Du får pensjonspoeng for år med inntekt over folketrygdens grunnbeløp. 

 

Alderspensjonen din er levealdersjustert 

Pensjonen er justert i forhold til forventet levealder for ditt årskull. Levealdersjustering er en 

mekanisme som tar høyde for økt levealder i befolkningen og er innført for å sikre at 

pensjonssystemet forblir bærekraftig. Hver enkelt del av pensjonen din har blitt 

levealdersjustert. 

 

  



Vedlegg 3 

Opplysninger som ligger til grunn for beregningen 

I dette vedlegget finner du opplysninger om deg og din pensjonsopptjening som vi har brukt i 

beregningen av pensjonen din. Hvis du mener at opplysningene er feil, må du melde fra til 

NAV, fordi det kan ha betydning for størrelsen på pensjonen din. Se vedlegg 1 for mer 

informasjon. 

Sivilstand 

Vi har lagt til grunn at du er gift. 

 

Vi har registrert at ektefellen din har en inntekt som er høyere enn to ganger folketrygdens 

grunnbeløp (G). 

 

Dette har betydning for størrelsen på alderspensjonen din. 

  

Opplysninger som ligger til grunn for beregningen fra 01.01.2017 

Uttaksgrad alderspensjon 100 % 

Trygdetid 40 år 

Sluttpoengtall 6,72 

Antall poengår 40 år 

Antall år med pensjonsprosent 45 18 år 

Antall år med pensjonsprosent 42 22 år 

Forholdstall ved levealdersjustering 1,202 

Trygdetid 

Trygdetid er perioder du har vært medlem i folketrygden. Som hovedregel er dette perioder du 

har bodd eller arbeidet i Norge. Trygdetid har betydning for beregning av pensjonen din. Full 

trygdetid er 40 år. 

Den pensjonsgivende inntekten din 

Tabellen under viser den pensjonsgivende inntekten din og pensjonspoengene som danner 

grunnlaget for tilleggspensjonen din. Du kan tidligst tjene opp pensjonspoeng fra det året du 

fylte 17 år, og bare etter at folketrygden ble innført i 1967. Det er bare inntekt for 

ferdiglignede år som vises i tabellen. 

 

Tilleggspensjon beregnes ved hjelp av et sluttpoengtall og antall poengår. Sluttpoengtallet er 

beregnet som gjennomsnittet av de 20 beste pensjonspoengene, eller alle pensjonspoeng hvis 

det er færre enn 20. Disse er uthevet i tabellen. Du får pensjonspoeng for år med inntekt over 

folketrygdens grunnbeløp (G). De årene du har opptjent pensjonspoeng regnes som poengår.  



 

NAV mottar opplysninger om pensjonsgivende inntekt fra Skatteetaten. Ta kontakt med 

skattekontoret ditt hvis du mener at inntektene i tabellen er feil. 

 

Pensjonspoengene dine  

År 
Pensjonsgivende 

inntekt (kr) 

Gj.snittlig Pensjons-

poeng 
Merknad 

G (kr) 

2016 7 91 740 1 544 723   

2015 7 89 502 1 470 746   

2014 7 87 328 1 226 085   

2013 7 84 204 1 169 170   

2012 7 81 153 1 001 406   

2011 7 78 024 964 721   

2010 5,84 74 721 635 756   

2009 6,2 72 006 690 401   

2008 6,04 69 108 630 607   

2007 6,19 65 505 626 495   

2006 7 62 161 930 744   

2005 6,33 60 059 600 290   

2004 6,44 58 139 599 744   

2003 5,36 55 964 395 400   

2002 7 53 233 640 400   

2001 5,38 50 603 361 200   

2000 6,4 48 377 493 500   

1999 6,75 46 423 522 900 
  

 

1998 5,42 44 413 322 500   

1997 4,3 42 000 222 600   

1996 1,17 40 410 87 700   

1995 1,21 38 847 85 700   

1994 0 37 820 0   

1993 0 37 033 6 400   

1992 2,36 36 167 121 700   

1991 0 35 033 0   

1990 0,26 33 575 42 200   

1989 4,88 32 275 189 700   

1988 0,48 30 850 45 800   

1987 0 29 267 0   

1986 0 27 433 0   

1985 3,25 25 333 107 700   

1984 7,2 23 667 203 300   



1983 7,36 22 333 203 000   

1982 5,42 20 667 132 600   

1981 7,07 18 658 153 000   

1980 6,47 16 633 124 300   

1979 5,19 15 200 94 100   

1978 0 14 550 14 100   

1977 5,94 13 383 92 900   

1976 5,95 12 000 83 400   

1975 1,21 10 800 23 900   

1974 0,95 9 533 18 600   

1973 1,39 8 500 20 300   

1972 4,46 7 900 43 100   

1971 0,62 7 400 12 000   

1970 2,51 6 800 23 900 

  

 

 

Hvis du mener at opplysningene vi har lagt til grunn ved beregningen inneholder feil, ber vi 

deg ta kontakt med NAV. 


